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Proposal

در لغت به معنای پیشنهاد است.

طرح اولیه و طرح پیشنهادی تحقیق است.

رین ، مهمترین و اصلی ت(پیش نویس اولیه)طرح تحقیق

.  بخش شروع یک کار تحقیقی و پژوهشی است



چرا باید یک پروپوزال تهیه شود؟

جلب منابع خدماتی و اعتباری از سازمان های ذینفع

کسب مجوز لازم از سازمان های نظارتی

بل در نظر گرفتن تمام جنبه های اجرایی که ممکن است ق

.از نگارش برای ما مبهم باشد



اجزای پروپوزال
نگارش پروپوزال طرح ❖

تحقیق

انتخاب موضوع

نگارش عنوان تحقیق

مقدمه:

بیان مساله⚫

مروری بر متون⚫

اهداف، فرضیات و سوالات

تبیین و تعریف متغیرها

روش مطالعه:

نوع و روش مطالعه⚫

جامعه پژوهش و حجم نمونه⚫

روش نمونه گیری⚫

ابزار گردآوری داده ها⚫

پایایی و روایی ابزار گردآوری
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مشکلاتوهامحدودیت•

اخلاقیملاحظات•

نویسیمنبع•

گانتجدول•

بندیبودجه•

پژوهشیطرحتصویب❖

اجرا❖

هادادهتحلیلوتجزیه❖

طرحنهاییشگزارارائه❖





انتخاب موضوع 

.پایه تحقیق با یک سوال شروع می شود•

بیانگر مفهوم اصلی پژوهش•

جود مساله یا مشکل عبارت است از شکاف بین وضعیت مو•
.  و آنچه باید باشد



راههای پیدا کردن موضوع

اولویت های پژوهشی•

شرکت در همایش ها و کنگره ها •



...ویژگی عنوان

كاملوجامع•
و متغیرهای اصلی پژوهش و رابطه آنها ،کلىموضوع حاوى✓

فاقد کلمات اضافه✓

کوتاهامکانحدتا•

(خبری)سوالغیر•

(دباشداشتهجذابیتداوربرایکهشودنوشتهطوری)جذاب•

درمکانوزمانبیان)مکانوزمانداشتننیازصورتدر•
وزمانهادرتحقیقسوالبهپاسخکهداردضرورتصورتی
(یابدتغییرمختلفمکانهای



:عنوان به ما می گوید

راچه چیزی

چه زمانیدر

چه افرادیروی

.مطالعه خواهیم کرد



انتخاب موضوع تحقیق

:معیار های انتخاب موضوع

متناسب با علایق و توانمندی ❖

مناسبت داشته باشد❖

تکراری نباشد❖

قابلیت اجرا داشته باشد❖

کاربردی و مناسب با زمان و مقرون به صرفه❖
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بند الزامی در در تنظیم بیان مسله9

(جمله اول)تعریف مشکل طرح •

(  بروز، شیوع)اهمیت مشکل با تاکید و ارائه آمارهای موجود•

(در حال حاضر)نحوه برخورد با مشکل، راه حل ها و خدمات موجود•

عوارض ناشی از تداوم این مشکل•

معرفی راه حل ها و یا عوامل موثر بر موضوع•

اگر تناقضی وجود ندارد (در صورت وجود)تناقضات و خلاهای موجود •
.نمی توان طرح را توجیه کرد

سایر ویژگیهای جغرافیایی، اجتماعی، اقتصادی منطقه و)اطلاعات زمینه ای•
.(اطلاعات مربوط به منطقه ای که مشکل در آن بروز کرده است

، مکان توضیح بیشتری از عنوان، زمان)در این تحقیق می خواهید چه کنید؟•
(انجام طرح، گروه شاهد و مورد

(کاربردی)فواید ناشی از اجرای این تحقیق•



محتوی بررسی متون

نویسنده                          ابزار•

سال پژوهش                    محل و فرآیند کار•

عنوان و سوال پژوهش        تجزیه و تحلیل داده ها•

نوع مطالعه                     نتایج •

نمونه های پژوهش            پیشنهادات•

محیط پژوهش•

روش نمونه گیری•





ویژگیهای اهداف

:اهداف پژوهش باید•

.از بطن بیان مساله استخراج شده باشد و در واقع در جهت مطالعه باشد–

. صریح، روشن و بدون ابهام باشد–

دور باشد یعنی تحت هر شرایطی امکان دستیابی به هدف مقبینانهواقع –

. باشد

. قابل دسترس و قابل اندازه گیری باشد–

.به زبان علمی بیان شده باشد–

دن، اجرایی استفاده کنید مثل تعیین کرفعلهایبرای نوشتن اهداف از –

.محاسبه کردن، شناسایی کردن، توصیف کردن، مقایسه کردن



هدف کلی

:عنوان•

ارتباط هوش اخلاقی پرستاران و رضایت بررسی» •

م در بیماران در بیمارستان شهید مصطفی خمینی شهر ایلا

«1400سال 

:هدف کلی•

یماران ارتباط هوش اخلاقی پرستاران و رضایت بتعیین »•

در بیمارستان شهید مصطفی خمینی شهر ایلام در سال

1400»



اختصاصی-اهداف جزیی
:هدف کلی•

ارتباط هوش اخلاقی پرستاران و رضایت بیماران درتعیین »•
«1400بیمارستان شهید مصطفی خمینی شهر ایلام در سال 

:اهداف جزئی•

مینی هوش اخلاقی پرستاران در بیمارستان شهید مصطفی ختعیین •
1400شهر ایلام در سال 

شهر رضایت بیماران در بیمارستان شهید مصطفی خمینیتعیین •
1400ایلام در سال 

ارتباط هوش اخلاقی پرستاران و رضایت بیماران در تعیین •
1400بیمارستان شهید مصطفی خمینی شهر ایلام در سال 



اهداف کاربردی 

:هدف کلی•

یماران ارتباط هوش اخلاقی پرستاران و رضایت بتعیین »•

در بیمارستان شهید مصطفی خمینی شهر ایلام در سال

1400»

:اهداف کاربردی•

کمک در طراحی مداخلات برای افزایش هوش اخلاقی •

پرستاران

انکمک در ارائه برنامه هایی برای افزایش رضایت بیمار•



سوالات و فرضیات

باید برای هر هدف توصیفی یک سوال •

.و برای هر هدف تحلیلی یک فرضیه نوشت



فرضیات

قضاوتهای ذهنی در مورد روابط بین عوامل مختلف که هنوز در •

.مورد آنها قطعیت و عینیت وجود ندارد

:مشخصات فرضیه•

.دور از عقل سلیم نباشد–

.با موازین علمی مطابقت داشته باشد–

.همسو باشد...( عنوان، بیان مساله و )با سایر اجزاء مطالعه –

.با عبارات روشن بیان شود–

.با آزمونهای آماری قابل بررسی و پاسخگویی باشد–





:شامل توضیح دقیق در مورد

،نوع مطالعه

،طرح مطالعه

،نمونه، روش نمونه گیري و حجم نمونه

 ،معیارهاي ورود و خروج

،ابزار و روش گردآوري داده ها

، روایي و پایایي ابزار

،نحوه انجام آزمایش ها



انواع مطالعات

اپيدميولوژی  

تجرب   

مشاهده 
اي

توص  
  
 
ف

لتحلي
ي

Cross-Sectional

Cohort

Case-Control

Randomized Controlled Trial



ف فرآیند انتخاب قسمتی از جمعیت که معر: نمونه گیری

.  اختصاصات کل جامعه است

  جمعیت مطالعه

 نمونه مطالعه

جامعه جمعیت هدف نمونه



مشاهدهمصاحبه

پرسشنامه
بررسي 

مدارك و اسناد

روشهاي گردآوري اطلاعات



ملاحظات اخلاقی

 به مجموعه قواعد و مقررات و دستورالعمل هایی اطلاق

به می شود که به منظور جلوگیری از امکان بروز آسیب

ز ملاحظات اخلاقی ا. دیگران باید مورد توجه قرار گیرد

.  ندعنوان آغاز تا نوشتن گزارش تحقیق ادامه پیدا می ک



Consent form

نام و نام خانوادگی مجری

نام و نام خانوادگی فرد مورد مطالعه

سازمان / عنوان طرح تحقیقاتی

مدت زمان و نوع همکاری

فواید طرح در آینده

محرمانه بودن اطلاعات و روش تسهیل این امر

شرح خطر، احساس ناراحتی، و عوارض احتمالی

آزاد بودن فرد جهت عدم ادامه شرکت در طرح تحقیقاتی

 تاریخ/امضا فرد مورد مطالعه



محدودیت های مطالعه 

آن دسته عواملی هستند که در مسیر جمع آوری اطلاعات

و کسب نتیجه مطلوب مانع ایجاد می کند

محدودیت های در اختیار محقق

محدودیت ها خارج از اختیار محقق



متغیرها



وسط متغیر ویژگی یا خصوصیت یک فرد یا سازمان است که ت

ا محقق مشاهده و اندازه گیری می شود و از فردی به فرد دیگر ی

.سازمانی به سازمان دیگر متفاوت است

انواع متغیرها:

تغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگر نیست: متغیر مستقل یا علت.

ستتغییرات آن تابع تغییرات متغیر دیگري ا: متغیر وابسته یا معلول.



جدول گانت

 مدت زمان لازم براي اجراي طرح

در این قسمت زمان لازم براي اجراي طرح باید ذكر شود و نوع و

تاریخ فعالیتهاي انجام شده را در خصوص انجام طرح در 

د جدولي زماني به نام جدول گانت كه در فرمهاي پروپوزال وجو

.  دارد مشخص شود




